
１．健福１１期　増金スミ子さんのボランティア活動の集大成！
　　　【「アットホームますかね」の設立にあたって】
　　永年のボランティア活動の集大成に、選んだのは「自宅を開放して
　ふれあいサロン」を始める事でした。シルバーカレッジの３年生の卒
　論である、グループ学習が切っ掛けでした。
　　かねがね、私の夢でもあった、高齢化が急速に進む昨今、各種福
　祉活動は、「老人は老人、子供は子供、障害者は障害者」と言うよう
　に分散されたものになっているのでは…と、思うようになり、老人も
　子供も障害者も、皆一緒になっになって色んなことをし、その集いの
　中で皆が力を合わせて、真の人間社会（ノーマルな社会）を創るべ
　きで、健常者は、弱い障害者や老人や子供達のことを考えて、その 　　　　アットホームますかね
　方々の立場になって行動をし、皆がお互い少しでも幸せを分かち合えることが出来る社会にならないもの
　だろうか？、又、そのことを、行政に頼らず自分達の手で支援出来ないものだろうか？、狭いながら自宅
　を開放してふれあいサロンでも作りたいと胸の内を友人に打ち明けた所、その思いに７人の人が賛同をし
　てくれて、「アットホームますかね」を、誕生させることが出来ました。

　調理の様子 　　　献立＋デザート
　　幸いにして、行政の方々を初め、沢山の方々に、ご支援ご配慮を頂きながら長年の念願だった、自宅を開
　放して始めたふれあいサロン、家庭的な雰囲気で常に寄り添い『仲良く、楽しく、心地よく』をモットーに、月
　２回（日曜日）どなたでも参加できる場所にと始めた活動も、気が付けばお蔭様で、今年満１０年・・・・・・。

ふれあいサロン 　　スタッフの皆さん
　６月の記念立食パーティには、５３人の方々が我が家にお集まり頂き会を盛り上げて下さいました。
　人間関係の中で、和を感じながら生活をすると言う、ノーマライゼイションの社会を望みながら、自ら一番
　に、この活動を楽しんでいます。利用者さんの皆様も、大変喜んで頂いておりますが、これからも、試行
　錯誤しながら、地域の方々に少しでも和を感じて頂ける憩いの場所として、活用して頂くことを願いながら、
　これからも、体の続く限り「有難うの言葉と一緒」に頑張って参りたいと思っています。

２．９月西区会でのボランティア活動報告
ﾊﾟｰﾏﾘｨｲﾝ西神春日台習字指導 ４日
ビヴァ・サン神戸 川柳指導 １日
珠光庵 川柳指導 １日
ﾊﾟｰﾏﾘｨｲﾝ西神春日台ダンス指導 １日
井吹台児童館 将棋指導 １日
神出自然教育園 園芸支援 １日
木津小学校 学童見守り ２２日
ﾃﾞｨｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ永栄園コーラス １日
西体育館花壇グループ美緑化運動 １日 　　　　　　灘の祭り（１０月１５日）

　　　　　　灘の祭り（１０月１５日）

グループ「わ」西区会だより
（ＮＯ１４８・平成２８年１１月号）


